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INFORMACIÓN: Precio mensual por actividad y mes sin bonificar 17,51€ (Acuerdo 30 de julio de 2024, BOJA número 150, 2 de agosto página 49032/2).  

Las actividades podrán sufrir modificaciones en función de la situación sanitaria y la normativa. Sólo se bonifica UNA actividad de las que se hagan 

uso de lunes a jueves de octubre a mayo, la segunda, tercera o cuarta actividad se pagan integras. Las actividades con un número de usuarios inferior a 10 se 

cerrarán según normativa. 

 LUNES Y MIÉRCOLES MARTES Y JUEVES VIERNES 

16:00H 

A 

17:00H 

 

Art Attack (Infantil y Primaria) 

 

 

       Teatro y Cuentacuentos 

(Infantil y Primaria) 

 

Robótica y Programación (3º,4º,5º 

y 6º de primaria) 

 

 
 

English Games 

(Infantil) 

Inglés (Primaria) 

Multideporte (Infantil y Primaria) 

 

 

 

Expresión Artística  

(Infantil y Primaria) 

 

 

 

 

 

Solicitud de plaza con la 

inscripción de Educajunior 
17:00H 

A 

18:00H 

EducoChef (Infantil y Primaria) 

 

Baile (Infantil y Primaria) 

 

ACTIVIDAD  
NO BONIFICADA 
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La Pirámide de la Actividad Física para niños y niñas en edad escolar 

La Pirámide de la Actividad Física fue creada por la Park Nicollet Medical Foundation, fundación americana en defensa 

de una vida más saludable. Se basa en el modelo de 

la Pirámide Alimentaria. 

La Pirámide de la Actividad Física para niños y niñas 

es una representación gráfica para que los niños y las 

familias comprendan con facilidad la importancia de 

elegir una actividad y las veces que se debe realizar 

semanalmente.  

Consta de cuatro niveles, como se muestra en la 

figura. 

● El nivel 3 reúne las actividades de carácter más 

sedentario a las que habría que dedicar menos horas, 

como ver la televisión, jugar a la videoconsola o 

sentarse delante del ordenador.  

● El nivel 2 agrupa actividades donde se desarrollan 

la fuerza y la flexibilidad, como el judo o la gimnasia. 

● El nivel 1 recoge actividades de carácter 

aeróbico, como una carrera ligera, nadar de forma 

suave, y algunos deportes como fútbol y baloncesto. 

● En la base se recomiendan actividades cotidianas 

diarias, como ir caminando al colegio, ayudar a hacer 

lo compra, subir las escaleras de casa o pasear al 

perro. 
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ACTIVIDADES DE APOYO EDUCATIVO 

English Games: “Aprender en inglés” 
 

Para alumnado de Infantil. Hoy en día vivimos en un mundo globalizado donde conocer la lengua inglesa es 

una necesidad. 

 La finalidad de esta actividad es fomentar el aprendizaje 

del inglés en los alumnos y alumnas de infantil a través de 

juegos dinámicos, creativos y participativos.  

A través de los juegos, se ofrecen un enfoque práctico y 

divertido para mejorar la comprensión y producción oral, ampliando el 

vocabulario y fortaleciendo la confianza de los estudiantes en el uso del idioma. 

Además, esta actividad busca desarrollar habilidades sociales, como el trabajo 

en equipo y la comunicación, en un entorno lúdico y motivador. 
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Cambridge YLE (Young Learners English) 

Starters (2º,3ºPrim), Movers (3º,4º Prim), Flyers (5º,6ºPrim) 

 

 

● Aprender inglés cerca de casa, 

de una forma natural y divertida. 

● Certifica tu nivel de inglés válido en todo el mundo, 

con el prestigio de la Universidad de Cambridge. 

● En el último curso, más del 80% de aprobados 

Los grupos se harán según prueba inicial de nivel. 

Material necesario: libro Cambridge según nivel. 

Exámenes oficiales CAMBRIDGE realizados con FGUMA. Las familias 

interesadas podrán abonar la tasa y así poder realizar el examen. 

Estos exámenes son voluntarios.  
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Inglés Para alumnado de primaria. 

Las actividades extraescolares de inglés para primaria están diseñadas para introducir y reforzar el idioma de una manera 

lúdica, dinámica y adaptada a la edad de los niños. Estas actividades suelen centrarse en el aprendizaje natural del inglés a 

través del juego, la música y el movimiento, ampliando el vocabulario, mejorar la comprensión y expresión oral en la etapa 

de primaria. 

 

                                                        

La actividad está diseñada para que todos los estudiantes puedan participar activamente, sin 

importar su nivel previo de conocimiento del idioma. 

Basandonos en el juego, el movimiento y la interacción, lo que favorece el aprendizaje natural del 

francés a través de la experiencia. 

 

Con esta actividad de apoyo se fomenta el trabajo en parejas o grupos, promoviendo la ayuda 

mutua, el respeto y la comunicación entre los compañeros. 

 

Según la edad de los niños y niñas, se usa vocabulario sencillo, frases cortas y recursos visuales adecuados a cada uno de los 

alumnos y alumnas. 

Árabe  

Francés 

 



 

 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

C.E.I.P.  SANTA AMALIA           

 

www.educajunior.com 

Esta extraescolar de árabe está enfocada a reforzar la inclusión escolar y sociocultural, así 

como fomentar la educación intercultural, desarrollando valores de respeto entre las diferentes 

culturas que coexisten dentro y fuera del ámbito escolar. 

Además, debemos tener en cuenta que los niños y niñas que hablan más de una lengua son más creativos, mejoran su 

capacidad para realizar múltiples tareas y les ayuda a afianzar su personalidad y pensamiento crítico. 

Iniciaremos a los alumnos en el conocimiento básico del idioma árabe, a través de saludos, letras y aspectos culturales. 
 

Chino  

Aprender chino estimula la memoria, la atención y el pensamiento lógico, ya que el idioma requiere identificar tonos, símbolos y 

estructuras gramaticales diferentes. 

El chino es una lengua tonal, lo que obliga a los niños y niñas a agudizar el oído y prestar atención a pequeños matices de 

pronunciación. 

El idioma chino es uno del os más hablados en todo el mundo. Con la actividad extraescolar de chino los alumnos y alumnas 

obtendrán más flexibilidad mental, pensamiento transversal, capacidad analítica desde diferentes perspectivas, e incluso una 

mejor y mayor destreza verbal en el propio idioma materno. 
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¡Haz tus deberes y llévatelos hechos! /Estudio dirigido/Estudio 

Asistido/Refuerzo Educativo/Apoyo/Refuerzo Escolar 

Esta actividad está pensada para brindar acompañamiento a los alumnos y alumnas que necesiten reforzar aprendizajes 

escolares, a través de dinámicas adaptadas a su ritmo y estilo de aprendizaje. 

Proporcionar las herramientas y el apoyo necesarios para mejorar su desempeño 

académico y fomentar hábitos de estudio efectivos. Sabemos que el éxito en el 

estudio no solo depende del conocimiento, sino también de las estrategias de 

aprendizaje y la motivación. Esta actividad busca brindar orientación y recursos 

para que los alumnos puedan alcanzar sus metas académicas.  

El alumnado realizará los deberes de clase para que al llegar a casa los tenga 

hechos. En caso de tenerlos hechos podrán fortalecer los aprendizajes básicos: 

lectura y comprensión lectora, escritura y ortografía, matemáticas y hábitos de 

estudio.  
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Cuentos Creativos, animación a la lectura, comprensión 

lectora, el club de lectores, Cuenta cuentos, Educo Lectura.    

Actividad para el alumnado de infantil y primer ciclo de educación primaria que 

ayudará al alumnado a sentirse atraído por la lectura realizando diferentes 

actividades motivadoras como pueden ser la confección de nuestro propio libro, 

escenificar la lectura, talleres de creación de cuentos, miniclub de lectura…  

Las actividades de lectura para niños y niñas ofrecen numerosos beneficios que 

impactan positivamente en su desarrollando del lenguaje, estimulando la 

imaginación, la creatividad, la concentración y la memoria 
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EducoMates/Abacalc/Mates y Calculo, ábaco 

Las matemáticas no solo se aprenden con lápiz y papel: juegos, 

actividades prácticas, materiales manipulativos y retos diarios hacen que 

sean divertidas y significativas. 

Actividad extraescolar que busca despertar en nuestro alumnado la 

pasión por las matemáticas, mediante el uso del ábaco como herramienta 

para el aprendizaje de las operaciones aritméticas.  

El ábaco facilita el aprendizaje visual y táctil de las matemáticas, 

ayudando a los niños a desarrollar habilidades cognitivas, como el 

cálculo mental, la concentración y la memoria, de una manera divertida y dinámica. Además, al utilizar el ábaco, los 

niños fortalecen la motricidad fina al mover las cuentas y entienden mejor los conceptos abstractos de los números. 
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Informática creativa 
Con esta actividad extraescolar, se busca incentivar el uso de las nuevas tecnologías, con 

especial atención al manejo de los medios informáticos, con el objeto de dinamizar la 

metodología educativa y facilitar la futura entrada en el mundo laboral de nuestro alumnado.  

Crear equipos de trabajo de “aprendedor@s creativ@s”, estableciendo las bases del 

autoconocimiento, creando un deseo por aprender, enfocándoles la necesidad del pensamiento crítico, necesario 

para evitar falsos aprendizajes y así puedan traducir la información en conocimiento sólido, valioso y aplicable en su 

vida cotidiana. 

Uso de APLICACIONES EDUCATIVAS como Google classroom, genially, 

prezi, timeline, padlet, programaremos con Scratch, elaboramos 

videojuegos con scratch, APPs Diseño gráfico, Tinkercad, diseño e 

impresión 3D. 

Aprenden a través de la experiencia, donde no solo los aciertos cuentan, 

sino también los errores forman parte del proceso de aprendizaje. 
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Pensamiento computacional scratch y code 
La finalidad es introducir a los participantes en el mundo de la programación y el pensamiento computacional 

de una manera divertida y accesible. Utilizando la plataforma Scratch, los participantes aprenderán los 

fundamentos de la programación mientras crean sus propias historias interactivas, juegos y animaciones. A 

través de esta actividad, se busca fomentar el pensamiento lógico, la resolución de problemas y la 

creatividad digital.  

Los talleres son presentados como retos o misiones, permiten a los alumnos desarrollar su imaginación, su ingenio 

y su creatividad, trabajando en equipo para superar los obstáculos y alcanzar su objetivo EL EXITO DEL EQUIPO - 

EL ÉXITO DE LA MISIÓN, de la forma que más les gusta: ¡jugando!, descubriendo el por qué y el cómo de las cosas 

que nos rodean.  

Utilizamos el scratch como medio de aprendizaje y no como contenido final. Aprenden a planificarse y gestionar 

grupos de trabajo. Además, en esta materia tiene un papel primordial el desarrollo del razonamiento lógico y el 

aprendizaje intuitivo. Con la programación aprenderán el lenguaje del código además de disfrutar diseñando sus 

propios videojuegos.  
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Robótica  

 

 

Los talleres son presentados como retos o misiones, permiten a los niños y niñas a desarrollar su imaginación, su ingenio 

y su creatividad, trabajando en equipo para superar los obstáculos y alcanzar su objetivo EL EXITO DEL EQUIPO - EL 

ÉXITO DE LA MISIÓN, de la forma que más les gusta: ¡jugando!, descubriendo el porqué y el cómo de las cosas que 

nos rodean.  

Aprenden a través de la experiencia, donde no solo los aciertos cuentan, sino también los errores forman parte del 

proceso de aprendizaje.  

Utilizamos la robótica como medio de aprendizaje y no como contenido final. Mediante la construcción de robots los 

alumnos aprenden a planificarse y gestionar grupos de trabajo.  

Además, en esta materia tiene un papel primordial el desarrollo del razonamiento lógico y el aprendizaje intuitivo. 

Con la elaboración de los robots y su programación aprenderán el lenguaje del código además de disfrutar 

diseñando sus propios videojuegos. La metodología basada en las 4Cs: Conectar, Construir, Contemplar y Continuar, 

con el objetivo de “Aprender Haciendo” y nuestra filosofía del “Educar Creando”.  
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Diseño Gráfico 
“Porque una imagen vale más que mil palabras” 
Desarrollan la creatividad e imaginación a través de la fotografía digital y su retoque, abriendo ventanas para que 

dejen volar su imaginación, creando infografías, nubes de palabras, presentaciones innovadoras, dinámicas y 

originales, reinventando el arte de presentar y sobre todo CREANDO.  

Aprenden la teoría de los colores y pixeles, texturas, ven el espacio y sus elementos en 3D, las transparencias y filtros, 

pudiendo crear sus propios proyectos editoriales y álbumes ilustrados, conociendo así los distintos formatos.  

Utilizamos entre otros, software libre como Gimp, Inskape, Movie Marker, Blogger y Wordpress. 

 

 

La Actividad de Diseño no solo está orientada a que el alumnado sea capaz de 

aprender herramientas para el diseño gráfico, sino también de pensar, de generar 

conocimiento, de crear, y expandir así sus campos de creatividad, tenacidad, 

concentración y pensamiento crítico que pueda aplicar a su vida cotidiana. Transforma 

tus ideas en imágenes, comunica mucho con muy poco… ¡Deja volar tu imaginación y 

da rienda suelta a tu creatividad!  
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Psicomotricidad 
La actividad de psicomotricidad para niños es una práctica educativa y lúdica que busca 

desarrollar la coordinación entre el cuerpo y la mente, a través del movimiento. Está enfocada 

en mejorar habilidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales de manera integral. 

No solo es un excelente ejercicio físico que incrementa la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio, sino que también es 

un instrumento excepcional en la educación emocional de niños y niñas, ya que mejora su autoestima, empatía, y 

les ayuda a conocer y gestionar sus emociones.   

Esta actividad es idónea para el alumnado de infantil, pero también se adapta para etapas posteriores, con ejercicios 

más complejos según el desarrollo del niño. 
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INVENTOS Y EXPERIMENTOS/Educo Ciencias /diver CIENCIA /EDuCO 
BRAIN/ Magia y Experimentos. 

Esta actividad extraescolar, tienen una amplia gama de objetivos y finalidades que buscan 

estimular el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en nuestro alumnado, estos son: despertar el 

interés por la ciencia y los inventos, fomentar el pensamiento crítico y la observación, promover el 

aprendizaje activo, estimular la creatividad y la imaginación. 

En resumen, esta actividad tiene como objetivo principal estimular el aprendizaje, la curiosidad y el 

desarrollo de habilidades cognitivas, motoras y sociales en los niños y niñas, proporcionando una experiencia 

educativa y divertida al mismo tiempo. 

Acercaremos la ciencia a los niños y niñas a través de actividades y experimentos que fomentan la curiosidad por nuestro 

entorno. Nos dedicaremos a descubrir, manipular, tocar, experimentar y pasárnoslo muy bien.  

.  
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

MULTIDEPORTE/EducoSport, Predeporte, Multisport, para alumnado de 

primaria.   

 

La finalidad de la actividad es proporcionar al alumnado de primaria una introducción 

variada a diferentes deportes, fútbol, baloncesto, voley, balonmano… 

 A través de esta actividad, se busca fomentar la actividad física, la coordinación 

motora, el trabajo en equipo y el respeto por las reglas, mientras los niños y niñas 

descubren sus intereses deportivos. La diversidad de deportes presentados les permite 

que experimenten diferentes movimientos, habilidades y dinámicas, adaptados a su 

nivel de desarrollo 

El objetivo principal de la actividad es buscar la participación y el fomento del deporte 

como actividad saludable y divertida, respetando los valores de compañerismo, cooperación, juego en equipo, juego 

limpio, etc. 

Las sesiones deben ser dinámica, divertida y adaptada a su edad y nivel de desarrollo, en las que se incluyen en elllas 

estructuras básicas como el calentamiento, estiramientos y juegos para preparar el cuerpo para la actividad física; la 

parte principal donde se trabajarán diferentes deportes y una vuelta a la calma donde se incluyen estiramientos y 

momento de relajación. 
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MULTIDEPORTE/Iniciación al deporte, Multisport, para 

alumnado de infantil  

El juego ocupa dentro de los medios de expresión de los niños un lugar privilegiado.  

No podemos considerarlo sólo como un pasatiempo o diversión: es también un aprendizaje para 

la vida adulta.  

En el juego, los niños y niñas aprenden a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla 

su personalidad y encuentra un lugar en el grupo. Desde el punto de vista del desarrollo de la 

persona el juego es necesario porque inicia una buena relación con la realidad y porque de una forma placentera 

introduce en el mundo de las relaciones sociales.  
 

Las sesiones deben ser dinámica, divertida y adaptada a su edad y nivel de desarrollo, en las que se incluyen en elllas 

estructuras básicas como el calentamiento, estiramientos y juegos para preparar el cuerpo para la actividad física; la 

parte principal donde se trabajarán diferentes juegos deportivos y una vuelta a la calma donde se incluyen estiramientos 

y momento de relajación. 
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Entrenamiento Funcional 
En esta actividad vamos a desarrollar las capacidades físicas básicas (fuerza, resistencia, velocidad, 

coordinación, equilibrio y flexibilidad) de forma integrada y lúdica, fomentar hábitos de vida saludable 

mediante la actividad física regular, mejorar la motricidad global a través de movimientos funcionales 

que imitan acciones cotidianas (saltar, correr, trepar, etc.), favorecer el trabajo en equipo, la 

cooperación y la socialización en un entorno de juego y respeto y desarrollar la autoestima y la 

confianza al superar pequeños retos físicos y lograr metas personales. 

Las sesiones deben ser dinámica, divertida y adaptada a su edad y nivel de desarrollo, en las que se 

incluyen en elllas estructuras básicas como el calentamiento, estiramientos y juegos para preparar el 

cuerpo para la actividad física; la parte principal que estará compuesta por diferentes estaciones y una vuelta a la calma 

donde se incluyen estiramientos y momento de relajación. 

El objetivo principal de la actividad es buscar la participación y el fomento del deporte como actividad saludable y 

divertida, respetando los valores de compañerismo, cooperación, juego en equipo, juego limpio, etc. 

 

 

 

 

Juegos del mundo 
 

 La finalidad de la actividad de juegos del mundo es fomentar la apreciación y comprensión de la diversidad cultural 

alrededor del mundo, mientras se promueve el juego, la cooperación y la diversión entre los participantes. Los juegos 
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tradicionales de diferentes culturas ofrecen una ventana única para entender las 

distintas formas en que las personas interactúan y se divierten en diferentes partes del 

mundo. 

Como finalidad de la actividad de juegos del mundo, se busca promover el 

entendimiento intercultural y la diversidad cultural a través del juego y la interacción. Al 

explorar y experimentar juegos tradicionales de diferentes partes del mundo, los 

participantes amplían sus horizontes, desarrollan empatía y respeto por otras culturas, y 

encuentran puntos en común que trascienden las barreras culturales y lingüísticas. Esta 

actividad no solo ofrece una experiencia divertida y educativa, sino que también 

contribuye a la construcción de un mundo más inclusivo y tolerante. 

 

 

 

 

 

Voley  

El voleibol es un deporte divertido que se puede practicar a cualquier edad. Cuanto más 

temprano empiecen a jugar los niños y niñas, mayor capacidad desarrollarán, ya que se 

requiere de años para dominar algunas habilidades del voleibol. Los niños y niñas son 

capaces de aprender la mayoría de los conocimientos básicos del voleibol, tales como 

pasar, servir y colocar la pelota. Existen otras habilidades, tales como el remate que a través 

de diferentes juegos se consigue dominar. La clave para trabajar con niños es mantener 

las cosas entretenidas y proporcionar bastantes estímulos. 

Las sesiones estarán compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, 

enseñanza de las reglas y técnicas, práctica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma. 

Como finalidad, proporcionar experiencia enriquecedora que fomente la actividad física, el trabajo en equipo y el desarrollo de 

habilidades deportivas. Al participar en esta actividad, los alumnos tienen la oportunidad de disfrutar del juego, mejorar sus 

habilidades en el voleibol y cultivar valores importantes como la cooperación, la disciplina y el respeto. Esta actividad les ayuda a 

desarrollar habilidades físicas y sociales que les beneficiarán en el ámbito deportivo y más allá, sentando las bases para un estilo 

de vida activo y saludable. 

https://es.wikihow.com/jugar-voleibol
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FÚTBOL/FÚTBOL SALA  

Consiste en una actividad sana y divertida donde el alumno desarrolla un 

comportamiento cooperativo tanto dentro como fuera del campo de juego, 

fomentando el respeto por los demás compañeros además de adquirir un mayor 

dominio técnico y táctico del juego.  

El niño se familiariza con el balón a partir de ejercicios de control, conducción y 

golpeo, pase y recepción del balón, profundidad y desmarques, posicionamiento 

defensivo y ofensivo y, por supuesto, la preparación estratégica para competiciones. 

Las sesiones estarán compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, enseñanza de las reglas y 

técnicas, práctica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma. 

El objetivo principal de la actividad de fútbol sala en el colegio es buscar la participación y el fomento de este deporte como 

actividad saludable y divertida, respetando los valores de compañerismo, cooperación, juego en equipo, juego limpio, etc. 
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BALONCESTO/Basket/Mini Basket  

Si hay algo sumamente favorable para los niños y niñas; es la actividad extraescolar 

baloncesto, puesto que no solo les ayuda a mejorar su desarrollo motriz, sino que 

también les enseña lo importante de valores como el esfuerzo, la dedicación y la 

constancia. 

La actividad extraescolar baloncesto no solo desarrolla valores y técnicas de juego, 

sino que mejora la respuesta física de los alumnos, para que maximicen su velocidad, 

precisión, fuerza, y elasticidad, las cuales ayudarán a estimular un crecimiento 

perfecto. 

Es por ello, que los beneficios se desarrollar de forma global, de modo que puedan adoptarlo no solo como un deporte, 

sino más bien como un estilo de vida; que sirva para su crecimiento personal, así como para mantenerse saludables. 

Las sesiones estarán compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, enseñanza de las reglas y 

técnicas, práctica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma. 
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BALONMANO  

Al igual que otros deportes, el balonmano para niños y niñas ofrece ventajas para el 

organismo de los más pequeños que quizás ni nos imaginamos. 

Permite el desarrollo motor de todas las partes del cuerpo, aumenta el crecimiento de los 

niños y niñas, ya que estimula y fortalece el sistema óseo, mejora la elasticidad de la 

musculatura, les permite socializar y los hace crecer en cuanto a su personalidad, ya que 

contribuye a formar su carácter. 

Es por ello, que los beneficios se desarrollan de forma global, de modo que puedan adoptarlo no solo como un deporte, 

sino más bien como un estilo de vida; que sirva para su crecimiento personal, así como para mantenerse saludables. 

Las sesiones estarán compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, enseñanza de las reglas y 

técnicas, práctica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma. 

TENIS, Juegos de raqueta, Badmintón 
Esta actividad deportiva ofrece ventajas para el organismo de los más pequeños que quizás ni nos 

imaginamos, desarrolla la coordinación óculo-manual, mejorar la motricidad fina y gruesa, inicia el 

conocimiento del manejo de raquetas y pelotas y fomenta el trabajo en pareja o equipo. 

Es por ello, que los beneficios se desarrollan de forma global, de modo que puedan adoptarlo no 

solo como un deporte, sino más bien como un estilo de vida; que sirva para su crecimiento personal, así como para 

mantenerse saludables. 

Las sesiones estarán compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, enseñanza de las reglas y 

técnicas, práctica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma.  
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PATINAJE   

La actividad extraescolar patinaje desarrolla todos los conceptos que son necesarios 

para aprender a patinar, en diferentes niveles de dificultad y, a través de diferentes 

circuitos y obstáculos. Si bien, este tipo de actividad extraescolar deportiva se ve más 

como un hobby, resulta sumamente favorable para el desenvolvimiento, sincronización 

y desarrollo social de los niños y niñas, puesto que, en algunos casos, se encontrarán 

inmersos en situaciones donde necesiten trabajar en equipo y ser solidarios dentro de 

la pista; y muchos otros detalles que accionan como puente a la comunicación. 

Por medio de actividades lúdicas desarrollarán confianza y seguridad en sí mismos, 

tanto así la superación de miedos. En patinaje el alumnado trabaja constantemente en grupo, por lo que entre sus 

objetivos consta la colaboración entre compañeros, el desarrollo de la empatía y la aceptación.  

Material necesario: Patines. Preferiblemente de bota dura, indiferentemente de 2 ejes o en línea. Protecciones: rodilleras, 

coderas y muñequeras y casco. Botella de agua y ropa cómoda para la realización de la actividad.  
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TIK TOK Roller 
La actividad de TIK TOK ROLLER, recibe su nombre para hacerlo más atractivo a nuestro alumnado. El 

uso de TikTok como herramienta educativa para el patinaje puede tener varias finalidades 

educativas positivas, sobre todo el potenciar en nuestro alumnado su pensamiento crítico y 

no aceptar una serie de contenidos que no respetan los valores fundamentales y que no 

debemos aceptar ni compartir, ¡NO TODO VALE!.  

El uso de TikTok como herramienta educativa para el patinaje puede tener una finalidad 

educativa muy positiva al fomentar el desarrollo integral del alumnado, su creatividad, 

habilidades sociales, expresión artística y bienestar emocional. Si se utiliza de manera 

adecuada y supervisada, TikTok puede ser una plataforma divertida y educativa para 

explorar y disfrutar del mundo del patinaje.  

 

Por medio de actividades lúdicas como es el patinaje, los niños y niñas desarrollarán 

confianza y seguridad en sí mismos, tanto así la superación de miedos. En patinaje el alumnado trabaja constantemente en 

grupo, por lo que entre sus objetivos consta la colaboración entre compañeros, el desarrollo de la empatía y la aceptación.  

 

Material necesario: Patines. Preferiblemente de bota dura, indiferentemente de 2 ejes o en línea. Protecciones: rodilleras, 

coderas y muñequeras y casco. Botella de agua y ropa cómoda para la realización de la actividad.  
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GIMNASIA RITMICA 
 

La gimnasia rítmica es un deporte que combina elementos de ballet, gimnasia, danza y el uso de 

diversos aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta. A lo largo del curso llos 

alumnos van aprendiendo diversos ejercicios que les permiten trabajar de forma individual y en 

equipo al ritmo de la música. 

 

Los objetivos que se persiguen con esta actividad son principalmente conseguir que los niños y niñas 

adquieran una serie de habilidades motrices básicas a través de diferentes ejercicios, aprender a 

respetar a todos los componentes y fomentar el trabajo en grupo, conocer los materiales y ejercicios básicos de cada uno 

de ellos, favorecer la coordinación de movimientos, combinar los movimientos con la música, adquirir conocimientos del 

propio cuerpo: segmentos, lateralidad, equilibrio… 
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JUDO/KARATE/TAEKWONDO/ARTES 
MARCIALES 
Experimenta la satisfacción de practicar un deporte basado en el respeto y la tolerancia hacia los demás. 

Una de sus principales ventajas a nivel físico es el notable aumento de la flexibilidad que experimentan, 

debido a la variedad de movimientos y giros que se trabajan. 

 

La finalidad de esta actividad de artes marciales es proporcionar al alumnado un espacio donde puedan 

desarrollar habilidades físicas, mentales y emocionales a través de la práctica de esta disciplina. Más allá de 

aprender técnicas de defensa personal, se promueve valores como el respeto, la disciplina y la superación 

personal. 

Va más allá del desarrollo de habilidades físicas; busca fortalecer el carácter y promover el bienestar integral de los participantes. 

A través de la práctica constante y el compromiso, los participantes cultivan la disciplina, la autoconfianza y el respeto hacia sí 

mismos y hacia los demás. Esta actividad proporciona una base sólida para el crecimiento personal y el desarrollo de habilidades 

que pueden aplicarse en todas las áreas de la vida. 
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EDUCO YOGA/PILATES/TAI 

CHI/MINDFULNESS 
Actividad que no solo es un excelente ejercicio físico que incrementa la fuerza, la flexibilidad y 

el equilibrio, sino que también es un instrumento excepcional en la educación emocional de niños 

y adolescentes, ya que mejora su autoestima, empatía, y les ayuda a conocer y gestionar sus 

emociones. 

Conectar con su cuerpo, mente y espíritu a través de prácticas que fomentan la relajación, la 

flexibilidad y la conciencia plena. Más allá de ser simplemente una actividad física, el yoga busca 

promover el equilibrio y el bienestar integral.  

Su finalidad es promover el bienestar integral del alumnado, cultivando la conexión entre cuerpo, mente y espíritu. A través de 

prácticas que incluyen posturas, respiración consciente, relajación y meditación, los participantes pueden experimentar una 

sensación de calma, claridad y vitalidad. Esta actividad proporciona herramientas prácticas que pueden aplicarse en la vida 

diaria para gestionar el estrés, mejorar la salud y cultivar una mayor sensación de paz interior. 

AJEDREZ  

La actividad extraescolar ajedrez centra sus contenidos en el desarrollo de una partida de ajedrez, el 

movimiento de las piezas y su grado de actuación, las estrategias que se deben seguir en función del 

tipo de partida dada o los movimientos programados necesarios para jugar de forma lógica. El ajedrez 

también servirá para aprender a manejar el control emocional de los alumnos mientras están inmersos 

en una partida contra un compañero/a. Estar bajo situaciones de presión muchas veces termina 

causando un caos por completo en la persona, pero con el ajedrez, se enseñará a los alumnos a usar la 

calma y la concentración para poder jugar. Los juegos didácticos y prácticas; serán piezas claves para que los contenidos puedan 

ser impartidos de manera optimizada, pues se logrará captar la atención de los niños y niñas; mientras se les proporciona la 

información que tanto necesitan para desarrollar y maximizar su conocimiento sobre el idioma. 

ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN ARTÍSTICA Y MUSICAL 
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BAILE: ¡A todo ritmo! / Zumba/ Baile moderno/Street 

Dance/ Menudas estrellas  
¡Enamórate de este arte inigualable! 

Esta actividad contribuye al desarrollo integral de nuestro alumnado de una forma lúdica y 

creativa, desarrollando su talento innato utilizando únicamente como herramienta EL BAILE y su 

música. 

Esta actividad tiene como objetivo principal fomentar la expresión corporal, el ritmo y la 

creatividad en los alumnos de infantil y primaria a través del movimiento. Mediante 

coreografías y juegos rítmicos, los niños desarrollan coordinación motriz, memoria, sentido 

musical y trabajo en equipo, mientras disfrutan de una actividad lúdica y dinámica. 

Además, se refuerza la confianza en sí mismos, la socialización y el gusto por la música y el 

ejercicio físico. 

Desarrollo de la Actividad: 

La actividad se desarrollará en sesiones semanales, divididas en tres bloques: 

calentamiento, aprendizaje de coreografías y juegos rítmicos, y relajación final. A lo largo del curso, se incrementará la dificultad 

de las rutinas según la evolución del grupo. 

 

 

 

Danza  
La actividad extraescolar de danza para niños es una práctica artística y corporal que combina 

movimiento, música y expresión, diseñada para fomentar el desarrollo físico, emocional y social a través del 

baile. 

En cada sesión los niños y niñas aprenden pasos, coreografías y conceptos musicales adaptados a su edad. 

Se trabaja desde un enfoque lúdico, creativo y disciplinado a la vez. 
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Flamenco  

La actividad extraescolar del flamenco tiene una variedad de finalidades educativas y un 

desarrollo que abarca varios aspectos del aprendizaje y el desarrollo personal del alumnado, como 

son: 

El flamenco es una forma de arte tradicionalmente española que tiene profundas raíces culturales.  

A través de esta actividad, los niños y niñas pueden aprender sobre la historia y la cultura del 

flamenco, así como apreciar su riqueza artística y expresiva, además desarrolla habilidades artísticas, 

físicase, emocionales y de cooperación en equipo al crear coreografías grupales. 
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TIK TOK BAILE  
 

La actividad de TIK TOK BAILE, recibe su nombre para hacerlo más atractivo a nuestro alumnado. El uso de 

TikTok como herramienta educativa para el baile puede tener varias finalidades educativas positivas, 

sobre todo el potenciar en nuestro alumnado su pensamiento crítico y no aceptar una serie de 

contenidos que no respetan los valores fundamentales y que no debemos aceptar ni compartir, ¡NO 

TODO VALE!.  

Además, de fomentar el desarrollo del talento y creatividad, la sensibilidad por el arte y el baile y 

superación de la timidez. 

 

En resumen, el uso de TikTok como herramienta educativa para el baile puede tener una finalidad 

educativa muy positiva al fomentar el desarrollo integral del alumnado, su creatividad, habilidades 

sociales, expresión artística y bienestar emocional. Si se utiliza de manera adecuada y supervisada, TikTok puede ser una 

plataforma divertida y educativa para explorar y disfrutar del mundo del baile. 

 

 

 

 

 

Arte, Forma y Color/Pintura/Taller de plástica/Taller creativo/Taller de arte/Dibujo /Imagina y crea/Educo 
Arte  

                                               “con Amor al arte” 
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Los alumnos y alumnas podrán dar rienda suelta a toda su creatividad, en ella 

se realizarán talleres de expresión artística. Creación de juegos reciclados, 

arcilla, pintura, … donde puedan dejar volar su imaginación. Programaciones adaptadas en función 

de la edad. 

Experimentarán con todo tipo de materiales (como la arcilla, goma eva, hama, lana, fieltro,… 

incluyendo además la reutilización de materiales reciclados). Todo girará alrededor de la misma idea: 

“Piensa, Imagina, Crea y hazlo” con distintos materiales y técnicas.  

Presentamos los materiales, forma de hacerlo, texto instruccional, cálculo de cantidades, … 

Mediante estos talleres el alumnado trabajará su psicomotricidad fina y su capacidad de inventiva, 

a la vez que se sociabilizan creando vínculos y nuevos roles y aprendiendo día a día a ser autónomos 

entendiendo el mundo que nos rodea. 
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Art Attack/Manualidades /ScrapBooking/ReciclArte 
Esta actividad está orientada a todo el alumnado, buscando estimular la creatividad y 

expresión artística. Adaptada a cada nivel, busca desarrollar habilidades motrices finas, 

fomentar la exploración de diversos materiales y potenciar la imaginación. En infantil, se enfoca 

en proyectos artísticos simples para cultivar el gusto por la creación.  

En primaria, se amplían las actividades, permitiendo al alumnado explorar técnicas más 

complejas y temáticas diversas. No solo promueve la destreza artística, sino también el trabajo 

en equipo, la autoexpresión y la confianza en sus habilidades. A través de proyectos visuales, se contribuye al desarrollo 

integral de los estudiantes, despertando su interés y aprecio por el arte desde una edad temprana. 

Actividad donde nuestros alumnos crean, modelan, manipulan, pintan, recortan y pegan, teniendo muy presente el 

cuidado del medio ambiente usando materiales que pueden ser reutilizados: ¡LA SEGUNDA VIDA DE LAS COSAS! 

Esta actividad fomenta la imaginación, la cooperación, la atención, la concentración y la psicomotricidad fina de los 

niños y niñas dando la oportunidad a nuestros alumnos de desarrollar su creatividad, reconociendo al mismo tiempo  
 
 
 
 

 
Artesania y Cerámica 

La actividad de artesanía y cerámica tienen como finalidad ofrecer a los niños una experiencia sensorial, creativa y 

formativa que fomente la expresión personal y el desarrollo de habilidades manuales, a través del modelado y 

manipulación de materiales como la arcilla, el barro, plastilinas, masas similares o hasta masas creradas por los 

alumnos. 

Con esta actividad se los niños y niñas estimulan la creatividad y la imaginación, desarrollando la motricidad fina y la 

coordinación a través de técnicas como amasar, modelar, alisar, tallar o pintar. Además de fomentar la concentración 

y la paciencia ya que se requiere atención, precisión y respeto por los tiempos (secado, modelado, etc.). 

El personal monitor introducirá nociones culturales y técnicas tradicionales con la historia, el arte y la identidad local. 
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Costura y artesanía  
Son cada vez las familias que apuesta por actividades creativas como Costura y artesanía, la finalidad de la actividad es 

proporcionar un espacio donde los estudiantes puedan explorar su creatividad, desarrollar habilidades prácticas y aprender 

técnicas de costura y artesanía. Esta actividad busca fomentar la expresión personal, la autoconfianza y el aprecio por las 

habilidades manuales, mientras se promueve la creatividad y la imaginación. A continuación, se describe el desarrollo de esta 

enriquecedora actividad. 

Al participar en esta actividad, los alumnos tienen la oportunidad de explorar su pasión por la costura y la artesanía, desarrollar 

habilidades técnicas y creativas, y crear obras únicas y personales. Esta actividad les ayuda a desarrollar habilidades importantes 

como la paciencia, la concentración, la atención al detalle y la resolución de problemas, sentando las bases para un aprendizaje 

continuo y un crecimiento personal en el ámbito de las artes textiles. 

 

Costura y diseño de moda  
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Es una actividad creativa y técnica donde los niños y niñas aprenden a dibujar diseños 

simples, cortar telas, coser a mano o con ayuda de plantillas, y confeccionar objetos 

como bolsitas, muñecos, adornos o accesorios. 

Con esta actividad se los niños y niñas estimulan la creatividad y la imaginación, 

desarrollando la motricidad fina y la coordinación además de fomentar la concentración 

y la paciencia, y conocer técnicas básicas de diseño 

familiarizandose con puntadas sencillas, cortes y montajes. 

Se realizarán trabajos como confección de un llavero de fieltro, 

decoración de una bolsa de tela, muñecos de trapo simples y 

pulseras o collares con tela. 

Los materiales siempre serán seguros y adaptados a las edades 

de los alumnos. 

 

 

 

 

 

MUSICALENANDO/EDUCOMÚSICA/FLAUTA/LENGUAJE 

MUSICAL/Juega y Canta 
. 
Aprender música desde la infancia aporta una 

gran variedad de beneficios que impactan 

positivamente en el desarrollo cognitivo, 

emocional, social y físico del niño y niña 

mejorando la memoria, el lenguaje, la lógica y la 

atención además de favorecer la comprensión 

matemática a través del ritmo, los patrones y el conteo. 
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Música y juegos 
Esta actividad tiene como objetivo principal acercar la música a los alumnos de infantil y primaria a través del juego. Se busca 

estimular la creatividad, la expresión corporal y el sentido del ritmo mediante dinámicas lúdicas que favorecen el aprendizaje 

musical de manera natural y divertida. Además, se pretende desarrollar habilidades motoras, auditivas y de socialización, 

fomentando la cooperación y la coordinación a través del movimiento y la exploración sonora. 

La actividad se llevará a cabo en sesiones semanales divididas en tres bloques: introducción y calentamiento, juegos musicales 

principales y cierre. A lo largo del curso, las dinámicas evolucionarán en complejidad según la edad y nivel de los participantes. 

Se busca proporcionar una experiencia enriquecedora que fomente el amor por la música, promueva el desarrollo de habilidades 

técnicas y teóricas, y cultive la autoexpresión a través del arte sonoro de la guitarra. Al participar en esta actividad, los alumnos 

tienen la oportunidad de explorar su pasión por la música, desarrollar su talento musical y disfrutar del proceso de hacer música 

junto con sus compañeros. Esta actividad les ayuda a desarrollar habilidades importantes como la disciplina, la perseverancia y la 

autoconfianza, sentando las bases para un aprendizaje continuo y un crecimiento personal en el ámbito musical. 

 

 

 

Guitarra 
La actividad de guitarra tiene como finalidad el proporcionar un espacio donde los estudiantes puedan explorar y desarrollar 

su talento musical, aprender habilidades técnicas y teóricas, y disfrutar del proceso de hacer música. Esta actividad busca 

fomentar la apreciación por la música, promover la disciplina y la perseverancia, y cultivar la autoexpresión a través del arte 

sonoro de la guitarra. 
Se busca proporcionar una experiencia enriquecedora que fomente el amor por la música, promueva el desarrollo de habilidades 

técnicas y teóricas, y cultive la autoexpresión a través del arte sonoro de la guitarra. Al participar en esta actividad, los alumnos 

tienen la oportunidad de explorar su pasión por la música, desarrollar su talento musical y disfrutar del proceso de hacer música 

junto con sus compañeros. Esta actividad les ayuda a desarrollar habilidades importantes como la disciplina, la perseverancia y la 

autoconfianza, sentando las bases para un aprendizaje continuo y un crecimiento personal en el ámbito musical. 
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Juegos musicales 
La finalidad de la actividad de juegos musicales es combinar la alegría del juego con la belleza de la 

música para crear una experiencia divertida y educativa para los participantes. A través de una variedad de juegos creativos y 

dinámicos, esta actividad busca promover la apreciación de la música, desarrollar habilidades musicales y fomentar la 

colaboración y el trabajo en equipo.  

Promover la diversión, la creatividad y el aprendizaje a través de la música. Al combinar elementos de juego con la experiencia 

musical, esta actividad ofrece una forma única y emocionante de explorar el mundo de la música, desarrollar habilidades 

musicales y fortalecer los lazos sociales. Además, proporciona un espacio para la expresión personal y la celebración de la 

diversidad musical, creando recuerdos felices y duraderos para todos los participantes. 

EducoTeatro/Interpretación/Expresión Artística/ Educoterapia: 

Educación emocional y dramatización infantil/Got Talent 

Vamos a propiciar la capacidad de relacionarse y el desarrollo físico de los niños. A través de la 

actividad de teatro, los niños y niñas van a ser capaces de perder la timidez muy característica 

de los más pequeños y adquirirán la confianza que necesitan para crear vínculos personales en 

el día a día.  

Además, van a aprender a mover su cuerpo, a gesticular, a realizar movimientos para expresar sensaciones y 

sentimientos. Serán por tanto innumerables los beneficios que obtendrán al realizar esta actividad. 

En resumen, esta actividad tiene una finalidad educativa que va más allá del entretenimiento, ya que promueve el 

desarrollo integral de los niños y niñas en áreas como la socialización, la confianza en sí mismos, el desarrollo físico, la 

expresión emocional, el talento artístico y la resiliencia. 

Teatro Musical 
El teatro musical para niños es una disciplina que integra música, danza y actuación, ofreciendo múltiples beneficios en su 

desarrollo integral. A través de esta actividad, los niños pueden mejorar su expresión corporal y verbal, adquirir confianza al 

hablar en público y desarrollar habilidades de trabajo en equipo. Además, les permite explorar su creatividad y emocionalidad 

de manera lúdica y educativa. 
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Vamos a propiciar la capacidad de relacionarse y el desarrollo físico de los niños. A través de esta, 

los niños y niñas van a ser capaces de perder la timidez muy característica de los más pequeños y 

adquirirán la confianza que necesitan para crear vínculos personales en el día a día.  

Además, van a aprender a mover su cuerpo, a gesticular, a realizar movimientos para expresar sensaciones y sentimientos. Serán 

por tanto innumerables los beneficios que obtendrán al realizar esta actividad. 

 

Teatro y cuentacuentos 
La finalidad de la actividad de teatro y cuentacuentos es proporcionar un espacio donde puedan explorar su creatividad, 

desarrollar habilidades de comunicación y expresión, y cultivar la confianza en sí mismos. Esta actividad busca estimular la 

imaginación de los participantes, fomentar la colaboración y el trabajo en equipo, y promover la apreciación por las artes 

escénicas.  

Proporciona una experiencia enriquecedora que fomente la creatividad, la expresión y la confianza en sí mismos. Al participar en 

esta actividad, los alumnos tienen la oportunidad de explorar el arte del teatro y la narración, desarrollar habilidades de 

comunicación y expresión, y crear recuerdos duraderos mientras comparten historias y se sumergen en el mundo de la 

imaginación. 
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EducoChef/EducoChef Saludable/LudoChef 

¡El arte de cocinar! Imagina, cocina, comparte, degusta y sobre todo... ¡disfruta! 

Nuestro alumnado realiza recetas fáciles y divertidas. Presentamos los ingredientes, forma de hacerlo, texto instruccional, cálculo 

de cantidades, … 

Poco a poco, interiorizan la importancia de una alimentación sana, variada y la necesidad 

de tener una dieta equilibrada.  

Además, las actividades se organizan en talleres con el objetivo de desarrollar su creatividad 

y su capacidad de trabajar en equipo.  

No importa los conocimientos que tengan de la cocina, en nuestra extraescolar aprenderán 

todo lo necesario a la par que se divierten. 

 

 

 

Deportes Alternativos/ Malabares/Escalada/ Juegos y descenso en 
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Divertida/ Ludoteca/ Juegos Tradicionales y de Mesa/Juegos 



 

 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

C.E.I.P.  SANTA AMALIA           

 

www.educajunior.com 

variados/Juegos de salón/Olimpiadas de 

salón/Ludoteca/Juegos populares/Multijuegos/  

Los juegos son una parte fundamental del desarrollo de los niños y niñas, y aportan beneficios en múltiples áreas: 

física, cognitiva, emocional y social. A través del juego, los niños exploran, aprenden, se expresan y se relacionan 

de forma natural y significativa. 

A través de esta actividad se enseña a respetar turnos, reglas y a trabajar en equipo, promiviendo la empatía, la 

cooperación y la comunicación con otros, además de ayudar a gestionar conflictos y a practicar la tolerancia. 

Los niños tienen que jugar porque el juego es una necesidad natural y fundamental para su desarrollo integral. No es 

solo un pasatiempo, sino la principal forma en la que los niños aprenden, se expresan y se relacionan con el mundo 

que los rodea. 

 

 

 
 

NATURALEZA, ACTIVIDADES EN CONTACTO CON LA 

NATURALEZA/GYMKHANAS/JUEGOS DE 
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ORIENTACIÓN/Taller de supervivencia/Huerto 

Escolar/Educo Huerto/ Eco Naturaleza  
 

Para los niños, la naturaleza es parque de atracciones, excelente medicina y aula de 

aprendizaje. El contacto con ella mejora la salud, la capacidad 

de atención, el desarrollo motor y cognitivo, la autonomía, la 

seguridad, la adquisición de valores 

Los niños que tienen contacto con la naturaleza, tienen mejor 

concentración y autodisciplina, mejor coordinación física, 

equilibrio y agilidad, son más imaginativos, tienen más habilidad 

para divertirse y colaborar en grupo, son más observadores, 

muestran más capacidad de razonamiento y más paz interior. 

 

 

 

 


