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LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

VIERNES

16:00H

17:00H

Art Attack (Infanfil y Primaria)
Teatro y Cuentacuentos
(Infantil y Primaria)

Robética y Programacion (3°,4°,5°
y 6° de primaria)

English Games
(Infantil)
Inglés (Primaria)
Multideporte (Infantil y Primaria)

17:00H
A
18:00H

EducoChef (Infantil y Primaria)

Baile (Infantil y Primaria)

Expresion Artistica

(Infantil y Primaria)

ACTIVIDAD
NO BONIFICADA

Solicitud de plaza con la
inscripcion de Educajunior

INFORMACION: Precio mensual por actividad y mes sin bonificar 17,51€ (Acuerdo 30 de julio de 2024, BOJA nimero 150, 2 de agosto pégina 49032/2).

Las actividades podrdn sufrir modificaciones en funcién de la situacion sanitaria y la normativa. Sélo se bonifica UNA actividad de las que se hagan
uso de lunes a jueves de octubre a mayo, la segunda, tercera o cuarta actividad se pagan integras. Las actividades con un nUmero de usuarios inferior a 10 se

cerrardn segUn normativa.
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La Piramide de la Actividad Fisica para nifios y nifias en edad escolar

La Pirdmide de la Actividad Fisica fue creada por la Park Nicollet Medical Foundation, fundaciéon americana en defensa
de una vida mads saludable. Se basa en el modelo de
la Pirdmide Alimentaria.

La Pirdmide de la Actividad Fisica para ninos y ninas

Nivel 3 es una representacion grafica para que los ninos y las
No mas de familias comprendan con facilidad la importancia de
dos horas al dia elegir una actividad y las veces que se debe realizar

semanalmente.
Consta de cuatro niveles, como se muestra en la

figura.
S | Nivel 2

veces e El nivel 3 reune las actividades de caracter mas
emana . , .
sedentario a las que habria que dedicar menos horas,

como ver la ftelevision, jugar a la videoconsola o

sentarse delante del ordenador.

Nivel 1 e Elnivel 2 agrupa actividades donde se desarrollan
Entre 3y 5 veces |a fuerzay la flexibiidad, como el judo o la gimnasia.
a la semana . .. ,

e FEl nivel 1 recoge actividades de cardcter

aerdbico, como una carrera ligera, nadar de forma
suave, y algunos deportes como futbol y baloncesto.
° Enla base se recomiendan actividades cotidianas
diarias, como ir caminando al colegio, ayudar a hacer
lo compra, subir las escaleras de casa o pasear al
perro.

L
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ACTIIDADES DE APOYO EDVCATIVO

English Games: “Aprender en inglés”

gn

Para alumnado de Infantil. Hoy en dia vivimos en un mundo globalizado donde conocer la lengua inglesa es
una necesidad.

La finalidad de esta actividad es fomentar el aprendizaje
del inglés en los alumnos y alumnas de infantil a través de
juegos dindmicos, creativos y participativos.

A través de los juegos, se ofrecen un enfoque prdactico y
divertido para mejorar la comprension y produccion oral, ampliando el
vocabulario y fortaleciendo la confianza de los estudiantes en el uso del idioma.
Ademds, esta actividad busca desarrollar habilidades sociales, como el frabajo
en equipo y la comunicaciéon, en un entorno lUdico y motivador.
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We prepare for Cambridge YLE (Young Learners English)

Cambridge Starters (2°,3°Prim), Movers (3°,4° Prim), Flyers (5°,6°Prim)
English Qualifications” . o
Cambridge English

e Aprender inglés cerca de casa, A range of exams to meet different needs
de una forma natural y divertida.
e Certifica tu nivel de inglés vdlido en todo el mundo,
con el prestigio de la Universidad de Cambridge.
e En el Ultimo curso, mdas del 80% de aprobados

Proficient user

Los grupos se hardn segun prueba inicial de nivel.

Material necesario: libro Cambridge segun nivel.

Exdmenes oficiales CAMBRIDGE realizados con FGUMA. Las familias
interesadas podrdn abonar la tasa y asi poder realizar el examen.
Estos exdmenes son voluntarios.

Independent user

Key (KET)
for Schools

Basic user

(YLE Movers)

Common European Framework of Reference (CEFR)
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| N g |éS Para alumnado de primaria.

Las actividades exiraescolares de inglés para primaria estdn disenadas para introducir y reforzar el idioma de una manera
lUdica, dindmica y adaptada a la edad de los ninos. Estas actividades suelen centrarse en el aprendizaje natural del inglés a
fravés del juego, la musica y el movimiento, ampliando el vocabulario, mejorar la comprension y expresion oral en la etapa
de primaria.

Franceés

La actividad estd disenada para que todos los estudiantes puedan participar activamente, sin
importar su nivel previo de conocimiento del idioma.

Basandonos en el juego, el movimiento y la interaccién, lo que favorece el aprendizaje natural del
francés a través de la experiencia.

Con esta actividad de apoyo se fomenta el trabajo en parejas o grupos, promoviendo la ayuda
mutua, el respeto y la comunicacion entre los companeros.

Segun la edad de los ninos y ninas, se usa vocabulario sencillo, frases cortas y recursos visuales adecuados a cada uno de los
alumnos y alumnas.

ARABE
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Esta extraescolar de drabe estd enfocada a reforzar la inclusidn escolar y sociocultural, asi
como fomentar la educacioén intercultural, desarrollando valores de respeto entre las diferentes
culturas que coexisten dentro y fuera del dmbito escolar.

Ademds, debemos tener en cuenta que los ninos y ninas que hablan mds de una lengua son mds creativos, mejoran su
capacidad para realizar multiples tareas y les ayuda a afianzar su personalidad y pensamiento critico.
Iniciaremos a los alumnos en el conocimiento bdsico del idioma drabe, a fravés de saludos, letras y aspectos culturales.

Chino

Aprender chino estimula la memoria, la atencién y el pensamiento l6gico, ya que el idioma requiere identificar tonos, simbolos y
estructuras gramaticales diferentes.

El chino es una lengua ftonal, lo que obliga a los ninos y ninas a agudizar el oido y prestar atencion a pequenos matices de
pronunciacion.

El idioma chino es uno del os mds hablados en todo el mundo. Con la actividad exiraescolar de chino los alumnos y alumnas
obtendrdn mds flexibilidad mental, pensamiento fransversal, capacidad analitica desde diferentes perspectivas, e incluso una
mejor y mayor destreza verbal en el propio idioma materno.
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iHaz tus deberes y llévatelos hechos! /Estudio dirigido/Estudio
Asistido/Refuerzo Educativo/Apoyo/Refuerzo Escolar

Esta actividad estd pensada para brindar acompanamiento a los alumnos y alumnas que necesiten reforzar aprendizajes
escolares, a fravés de dindmicas adaptadas a su ritmo y estilo de aprendizaije.

Proporcionar las herramientas y el apoyo necesarios para mejorar su desempeno
académico y fomentar hdbitos de estudio efectivos. Sabemos que el éxito en el
estudio no solo depende del conocimiento, sino también de las estrategias de
aprendizaje y la motivacion. Esta actividad busca brindar orientacion y recursos
para que los alumnos puedan alcanzar sus metas académicas.

El alumnado realizard los deberes de clase para que al llegar a casa los tenga
hechos. En caso de tenerlos hechos podrdn fortalecer los aprendizajes bdsicos:
lectura y comprension lectora, escritura y ortografia, matemdticas y hdabitos de
estudio.
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Cuentos Creativos, animacion a la lectura, comprension

lectora, el club de lectores, Cuenta cuentos, Educo Lectura.

Actividad para el alumnado de infantil y primer ciclo de educacidon primaria que
ayudard al alumnado a sentirse atraido por la lectura realizando diferentes
actividades motivadoras como pueden ser la confeccidn de nuestro propio libro,
escenificar la lectura, talleres de creacion de cuentos, miniclub de lectura...

Las actividades de lectura para ninos y ninas ofrecen numerosos beneficios que
impactan positivamente en su desarrollando del lenguagje, estimulando la

imaginacion, la creatividad, la concentracion y la memoria
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EducoMates/Abacalc/Mates y Calculo, dbaco

Las matemdticas no solo se aprenden con Idpiz y papel: juegos,
actividades prdacticas, materiales manipulativos y retos diarios hacen que
sean divertidas y significativas.

Actividad extraescolar que busca despertar en nuestro alumnado la
pasion por las matematicas, mediante el uso del dbaco como herramienta
para el aprendizaje de las operaciones aritméticas.

El dbaco facilita el aprendizaje visual y tactil de las matemdticas,

ayudando a los ninos a desarrollar habilidades cognitivas, como el

cdlculo mental, la concentraciéon y la memoria, de una manera divertida y dindmica. Ademas, al utilizar el dbaco, los
ninos fortalecen la motricidad fina al mover las cuentas y entienden mejor los conceptos abstractos de los nUmeros.
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™ . Informética creativa

Con esta actividad extraescolar, se busca incentivar el uso de las nuevas tecnologias, con
especial atencion al manejo de los medios informdaticos, con el objeto de dinamizar la
metodologia educativa y facilitar la futura entrada en el mundo laboral de nuestro alumnado.
Crear equipos de trabajo de “aprendedor@s creativ@s”, estableciendo las bases del
autoconocimiento, creando un deseo por aprender, enfocdndoles la necesidad del pensamiento critico, necesario
para evitar falsos aprendizajes y asi puedan traducir la informacién en conocimiento sélido, valioso y aplicable en su
vida cotidiana.

Uso de APLICACIONES EDUCATIVAS como Google classroom, genially, ( FAEA S . |
prezi, timeline, padlet, programaremos con Scratch, elaboramos @h".%‘“”";’ e?xq% W [roots] o [ il o
videojuegos con scratch, APPs Disenio grafico, Tinkercad, disefio e € % 0 E) i e
impresion 3D. o iy

N oooos Lo Ele [imeineB3 = Sutori '
padlet Pl

Aprenden a través de la experiencia, donde no solo los aciertos cuentan, -
sino también los errores forman parte del proceso de aprendizaje. N E | &g | I} n @ é

adead (=) | B E)
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Pensamiento computacional scratch y code

La finalidad es infroducir a los participantes en el mundo de la programacioén y el pensamiento computacional
de una manera divertida y accesible. Utilizando la plataforma Scratch, los participantes aprenderdn los
fundamentos de la programacion mientras crean sus propias historias interactivas, juegos y animaciones. A
través de esta actividad, se busca fomentar el pensamiento 16gico, la resolucidon de problemas y la
creatividad digital.

Los talleres son presentados como retos o misiones, permiten a los alumnos desarrollar su imaginacion, su ingenio
y su creatividad, trabajando en equipo para superar los obstdculos y alcanzar su objetivo EL EXITO DEL EQUIPO -
EL EXITO DE LA MISION, de la forma que mds les gusta: jjugando!, descubriendo el por qué y el cémo de las cosas
qgue nos rodean.

Utilizamos el scratch como medio de aprendizaje y no como contenido final. Aprenden a planificarse y gestionar
grupos de trabajo. Ademads, en esta materia tiene un papel primordial el desarrollo del razonamiento légico vy el
aprendizaje intuitivo. Con la programaciéon aprenderdn el lenguaje del cdédigo ademds de disfrutar disenando sus
propios videojuegos.
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Rob6tica

Los talleres son presentados como retos o misiones, permiten a los ninos y nifas a desarrollar su imaginacion, su ingenio
y sU creatividad, jrqbajando en equipo para superar los obstdculos y alcanzar su objetivo EL EXITO DEL EQUIPO - EL
EXITO DE LA MISION, de la forma que mds les gusta: jjugando!, descubriendo el porqué y el como de las cosas que
nos rodean.

Aprenden a través de la experiencia, donde no solo los aciertos cuentan, sino también los errores forman parte del
proceso de aprendizaje.

Utilizamos la robotica como medio de aprendizaje y no como contenido final. Mediante la construccion de robots los
alumnos aprenden a planificarse y gestionar grupos de trabajo.

Ademds, en esta materia tiene un papel primordial el desarrollo del razonamiento légico y el aprendizaje intuitivo.
Con la elaboracion de los robots y su programacion aprenderdn el lenguaje del cédigo ademds de disfrutar
disenando sus propios videojuegos. La metodologia basada en las 4Cs: Conectar, Construir, Contemplar y Continuar,
con el objetivo de “Aprender Haciendo” y nuestra filosofia del “Educar Creando”.
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Diseno Grafico

“Porque una imagen vale mdas que mil palabras”

Desarrollan la creatividad e imaginacion a fravés de la fotografia digital y su retoque, abriendo ventanas para que
dejen volar su imaginacion, creando infografias, nubes de palabras, presentaciones innovadoras, dindmicas vy
originales, reinventando el arte de presentar y sobre todo CREANDO.

Aprenden la teoria de los colores y pixeles, texturas, ven el espacio y sus elementos en 3D, las fransparencias v filtros,
pudiendo crear sus propios proyectos editoriales y dlbumes ilustrados, conociendo asi los distintos formatos.

Utilizamos entre otros, software libre como Gimp, Inskape, Movie Marker, Blogger y Wordpress.

QI kscape

= IIV‘)PG

La Actividad de Diseno no solo estd orientada a que el alumnado sea capaz de
aprender herramientas para el diseno grdfico, sino también de pensar, de generar
conocimiento, de crear, y expandir asi sus campos de creatividad, tenacidad,
concentracion y pensamiento critico que pueda aplicar a su vida cofidiana. Transforma
tus ideas en imdgenes, comunica mucho con muy poco... iDeja volar tu imaginaciéon y
darienda suelta a tu creatividad!

S ©
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Psicomotricidad

La actividad de psicomotricidad para ninos es una prdctica educativa y lUdica que busca
desarrollar la coordinacidn entre el cuerpo y la mente, a través del movimiento. Estd enfocada
en mejorar habilidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales de manera integral.

No solo es un excelente ejercicio fisico que incrementa la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio, sino que también es
un instrumento excepcional en la educacion emocional de ninos y ninas, ya que mejora su autoestima, empatia, y
les ayuda a conocer y gestionar sus emociones.

Esta actividad es idonea para el alumnado de infantil, pero también se adapta para etapas posteriores, con ejercicios
mdas complejos segun el desarrollo del nino.
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INVENTOS Y EXPERIMENTOS/Educo Ciencias /diver CIENCIA /EDuCO
BRAIN/ Magia y Experimentos.

Esta actividad extraescolar, tienen una amplia gama de objetivos y finalidades que buscan
estimular el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en nuestro alumnado, estos son: despertar el
interés por la ciencia y los inventos, fomentar el pensamiento critico y la observacion, promover el
aprendizaje activo, estimular la creatividad y la imaginacion.

En resumen, esta actividad tiene como objetivo principal estimular el aprendizaje, la curiosidad vy el
desarrollo de habilidades cognitivas, motoras y sociales en los ninos y ninas, proporcionando una experiencia
educativa y divertida al mismo tiempo.

Acercaremos la ciencia a los ninos y ninas a través de actividades y experimentos que fomentan la curiosidad por nuestro
entorno. Nos dedicaremos a desculbrir, manipular, tocar, experimentar y pasdrnoslo muy bien.
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ACTMIDADES DEPORTIVAS
MU LTIDEPORTE/EdUCOSpOﬂ Predeporfe, MUlﬁSpOﬂ, para alumnado de

primaria.

La finalidad de la actividad es proporcionar al alumnado de primaria una infroducciéon
variada a diferentes deportes, futbol, baloncesto, voley, balonmano...

A fravés de esta actividad, se busca fomentar la actividad fisica, la coordinacion
motora, el trabajo en equipo vy el respeto por las reglas, mientras los ninos y ninas
descubren sus intereses deportivos. La diversidad de deportes presentados les permite
que experimenten diferentes movimientos, habilidades y dindmicas, adaptados a su
nivel de desarrollo

El objetivo principal de la actividad es buscar la participacion y el fomento del deporte

como actividad saludable y divertida, respetando los valores de companerismo, cooperacion, juego en equipo, juego
limpio, etfc.

Las sesiones deben ser dindmica, divertida y adaptada a su edad y nivel de desarrollo, en las que se incluyen en elllas
estructuras bdsicas como el calentamiento, estiramientos y juegos para preparar el cuerpo para la actividad fisica; la
parte principal donde se trabajardn diferentes deportes y una vuelta a la calma donde se incluyen estiramientos vy
momento de relajacion.
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MULTIDEPORTE/Iniciacion al deporte, Multisport, para

alumnado de infantil

El juego ocupa dentro de los medios de expresion de los ninos un lugar privilegiado.

No podemos considerarlo sélo como un pasatiempo o diversidon: es también un aprendizaje para
la vida adulta.

En el juego, los ninos y ninas aprenden a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla
su personalidad y encuentra un lugar en el grupo. Desde el punto de vista del desarrollo de la
persona el juego es necesario porque inicia una buena relaciéon con la realidad y porque de una forma placentera
intfroduce en el mundo de las relaciones sociales.

Las sesiones deben ser dindmica, divertida y adaptada a su edad y nivel de desarrollo, en las que se incluyen en elllas
estructuras bdsicas como el calentamiento, estiramientos y juegos para preparar el cuerpo para la actividad fisica; la
parte principal donde se trabajardn diferentes juegos deportivos y una vuelta a la calma donde se incluyen estiramientos
y momento de relajacion.
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Entrenamiento Funcional

En esta actividad vamos a desarrollar las capacidades fisicas bdsicas (fuerza, resistencia, velocidad,
coordinacion, equilibrio y flexibilidad) de forma integrada y lUdica, fomentar hdbitos de vida saludable
mediante la actividad fisica regular, mejorar la moftricidad global a fravés de movimientos funcionales
que imitan acciones coftidianas (saltar, correr, trepar, etc.), favorecer el trabajo en equipo, la
cooperacion y la socializacion en un entorno de juego vy respeto y desarrollar la autoestima y la
confianza al superar pequenos retos fisicos y lograr metas personales.

Las sesiones deben ser dindmica, divertida y adaptada a su edad y nivel de desarrollo, en las que se
incluyen en elllas estructuras bdsicas como el calentamiento, estiramientos y juegos para preparar el
cuerpo para la actividad fisica; la parte principal que estard compuesta por diferentes estaciones y una vuelta ala calma
donde se incluyen estiramientos y momento de relajacion.

El objetivo principal de la actividad es buscar la participacion y el fomento del deporte como actividad saludable y
divertida, respetando los valores de companerismo, cooperacion, juego en equipo, juego limpio, etc.

Juegos del mundo

La finalidad de la actividad de juegos del mundo es fomentar la apreciacion y comprension de la diversidad cultural
alrededor del mundo, mientras se promueve el juego, la cooperacion y la diversidon enfre los participantes. Los juegos
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tradicionales de diferentes culturas ofrecen una ventana Unica para entender las
distintas formas en que las personas interactUan y se divierten en diferentes partes del
mundo.

Como finalidad de la actividad de juegos del mundo, se busca promover el
entendimiento intercultural y la diversidad cultural a traveés del juego vy la interaccion. Al
explorar y experimentar juegos tradicionales de diferentes partes del mundo, los
participantes amplian sus horizontes, desarrollan empatia y respeto por ofras culturas, y
encuentran puntos en comun que frascienden las barreras culturales y lingUisticas. Esta
actividad no solo ofrece una experiencia divertida y educativa, sino que también
contribuye a la construccion de un mundo mas inclusivo y tolerante.

@ Voley

El voleibol es un deporte divertido que se puede practicar a cualquier edad. Cuanto mds
temprano empiecen a jugar los ninos y ninas, mayor capacidad desarrollardn, ya que se
requiere de anos para dominar algunas habilidades del voleibol. Los ninos y ninas son
capaces de aprender la mayoria de los conocimientos bdsicos del voleibol, tales como
pasar, serviry colocar la pelota. Existen otras habilidades, tales como el remate que a fravés
de diferentes juegos se consigue dominar. La clave para trabajar con ninos es mantener
las cosas entretenidas y proporcionar bastantes estimulos.

Las sesiones estardn compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos,

ensenanza de las reglas y técnicas, practica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma.

Como finalidad, proporcionar experiencia enriquecedora que fomente la actividad fisica, el trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades deportivas. Al participar en esta actividad, los alumnos tienen la oportunidad de disfrutar del juego, mejorar sus
habilidades en el voleibol y cultivar valores importantes como la cooperacion, la disciplina y el respeto. Esta actividad les ayuda a
desarrollar habilidades fisicas y sociales que les beneficiardn en el dmbito deportivo y mds alld, sentando las bases para un estilo
de vida activo y saludable.



https://es.wikihow.com/jugar-voleibol
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FUTBOL/FUTBOL SALA

Consiste en una actividad sana y divertida donde el alumno desarrolla un
comportamiento cooperativo tanto dentro como fuera del campo de juego,
fomentando el respeto por los demds companeros ademds de adquirir un mayor
dominio técnico y tactico del juego.

asssmmm =

El nino se familiariza con el baldn a partir de ejercicios de control, conduccion y
golpeo, pase y recepcion del baldn, profundidad y desmarques, posicionamiento
defensivo y ofensivo y, por supuesto, la preparacion estratégica para competiciones.

Las sesiones estardn compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, ensenanza de las reglas y
técnicas, practica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma.

El objetivo principal de la actividad de futbol sala en el colegio es buscar la participacion y el fomento de este deporte como
actividad saludable y divertida, respetando los valores de companerismo, cooperacion, juego en equipo, juego limpio, etc.
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BALONCESTO/Basket/Mini Basket

Si hay algo sumamente favorable para los ninos y ninas; es la actividad extraescolar
baloncesto, puesto que no solo les ayuda a mejorar su desarrollo motriz, sino que
también les ensena lo importante de valores como el esfuerzo, la dedicacion y la
constancia.

La actividad extraescolar baloncesto no solo desarrolla valores y técnicas de juego,
sino que mejora la respuesta fisica de los alumnos, para que maximicen su velocidad,
precision, fuerza, y elasticidad, las cuales ayudardn a estimular un crecimiento
perfecto.

Es por ello, que los beneficios se desarrollar de forma global, de modo que puedan adoptarlo no solo como un deporte,
sino mas bien como un estilo de vida; que sirva para su crecimiento personal, asi como para mantenerse saludables.

Las sesiones estardn compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, ensenanza de las reglas y
técnicas, prdactica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma.
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BALONMANO

Al igual que ofros deportes, el balonmano para ninos y ninas ofrece ventajas para el
organismo de los mds pequenos que quizds Ni Nos imaginamos.

Permite el desarrollo motor de todas las partes del cuerpo, aumenta el crecimiento de los
ninos y ninas, ya que estimula y fortalece el sistema &seo, mejora la elasticidad de la
musculatura, les permite socializar y los hace crecer en cuanto a su personalidad, ya que
contribuye a formar su cardcter.

Es por ello, que los beneficios se desarrollan de forma global, de modo que puedan adoptarlo no solo como un deporte,
sino mds bien como un estilo de vida; que sirva para su crecimiento personal, asi como para mantenerse saludables.

Las sesiones estardn compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, ensenanza de las reglas vy
técnicas, practica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma.

TENIS, Juegos de raqueta, Badminton

Esta actividad deportiva ofrece ventajas para el organismo de los mds pequenos que quizds ni Nos
imaginamos, desarrolla la coordinacion 6éculo-manual, mejorar la moftricidad fina y gruesa, inicia el
conocimiento del manejo de raquetas y pelotas y fomenta el trabajo en pareja o equipo.

Es por ello, que los beneficios se desarrollan de forma global, de modo que puedan adoptarlo no
solo como un deporte, sino mds bien como un estilo de vida; que sirva para su crecimiento personal, asi como para
mantenerse saludables.

Las sesiones estardn compuestas principalmente por un calentamiento y estiramientos, ensenanza de las reglas vy
técnicas, prdctica de habilidades, juegos y partidos y vuelta a la calma.
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PATINAJE

La actividad extraescolar patinaje desarrolla todos 1os conceptos que son necesarios
para aprender a patinar, en diferentes niveles de dificultad y, a fravés de diferentes
circuitos y obstdculos. Si bien, este tipo de actividad extraescolar deportiva se ve mds
como un hobby, resulta sumamente favorable para el desenvolvimiento, sincronizacion
y desarrollo social de los ninos y ninas, puesto que, en algunos casos, se encontrardn
inmersos en situaciones donde necesiten trabajar en equipo v ser solidarios dentro de
la pista; y muchos otros detalles que accionan como puente a la comunicacion.

educajunior

Por medio de actividades lUdicas desarrollardn confianza y seguridad en si mismos,
tanto asi la superacion de miedos. En pafingje el alumnado frabaja constantemente en grupo, por lo que entre sus
objetivos consta la colaboracién entre compaiieros, el desarrollo de la empatia y la aceptacion.

Material necesario: Patines. Preferiblemente de bota durg, indiferentemente de 2 ejes o en linea. Protecciones: rodilleras,
coderas y muiequeras y casco. Botella de agua y ropa comoda para la realizaciéon de la actividad.
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TIK TOK Roller

La actividad de TIK TOK ROLLER, recibe su nombre para hacerlo mds atractivo a nuestro alumnado. El

uso de TikTok como herramienta educativa para el patingje puede tener varias finalidades
educativas positivas, sobre todo el potenciar en nuestro alumnado su pensamiento critico y
no aceptar una serie de contenidos que no respetan los valores fundamentales y que no
debemos aceptar ni compartir, iNO TODO VALE!.

El uso de TikTok como herramienta educativa para el patingje puede tener una finalidad
educativa muy positiva al fomentar el desarrollo integral del alumnado, su creatividad,
habilidades sociales, expresion artistica y bienestar emocional. Si se utiliza de manera
adecuada y supervisada, TikTok puede ser una plataforma divertida y educativa para
explorar y disfrutar del mundo del patingje.

Por medio de actividades IUdicas como es el patingje, los ninos y ninas desarrollardn
confianza y seguridad en si mismos, tanto asi la superacion de miedos. En patingje el alumnado frabaja constantemente en
grupo, por lo que entre sus objetivos consta la colaboracion entre companeros, el desarrollo de la empatia y la aceptacion.

Material necesario: Patines. Preferiblemente de bota dura, indiferentemente de 2 ejes o en linea. Protecciones: rodilleras,
coderas y munhequeras y casco. Botella de agua y ropa coémoda para la realizacion de la actividad.
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GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es un deporte que combina elementos de ballet, gimnasia, danza y el uso de
diversos aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta. A lo largo del curso llos
alumnos van aprendiendo diversos ejercicios que les permiten trabajar de forma individual y en

equipo al ritmo de la musica.

Los objetivos que se persiguen con esta actividad son principalmente conseguir que los ninos y ninas
adquieran una serie de habilidades motrices bdsicas a través de diferentes ejercicios, aprender a
respetar a todos los componentes y fomentar el trabajo en grupo, conocer los materiales y ejercicios bdsicos de cada uno
de ellos, favorecer la coordinacion de movimientos, combinar los movimientos con la musica, adquirir conocimientos del

propio cuerpo: segmentos, lateralidad, equilibrio...
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JUDO/KARATE/ TAEKWONDO/ARTES
MARCTALES

Experimenta la satisfaccidon de practicar un deporte basado en el respeto y la tolerancia hacia los demds.
Una de sus principales ventajas a nivel fisico es el notable aumento de la flexibilidad que experimentan,
debido a la variedad de movimientos y giros que se trabajan.

La finalidad de esta actividad de artes marciales es proporcionar al alumnado un espacio donde puedan
desarrollar habilidades fisicas, mentales y emocionales a fravés de la préctica de esta disciplina. Mds alld de
aprender técnicas de defensa personal, se promueve valores como el respeto, la disciplina y la superacion

personal.
Va mas allda del desarrollo de habilidades fisicas; busca fortalecer el cardcter y promover el bienestar infegral de los participantes.

A través de la practica constante y el compromiso, los participantes cultivan la disciplina, la autoconfianza y el respeto hacia si
mismos y hacia los demas. Esta actividad proporciona una base sélida para el crecimiento personal y el desarrollo de habilidades
que pueden aplicarse en todas las dreas de la vida.
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EDUCO YOGA/PILATES/TAI
CHI/MINDFULNESS

Actividad que no solo es un excelente ejercicio fisico que incrementa la fuerza, la flexibilidad y

el equilibrio, sino que también es un instrumento excepcional en la educacidon emocional de ninos

y adolescentes, ya que mejora su autoestima, empatia, y les ayuda a conocer y gestionar sus

emociones.

@ Conectar con su cuerpo, mente y espiritu a fravés de practicas que fomentan la relajacion, la
flexibilidad y la conciencia plena. Mds alld de ser simplemente una actividad fisica, el yoga busca
promover el equilibrio y el bienestar integral.

Su finalidad es promover el bienestar integral del alumnado, cultivando la conexidn entre cuerpo, mente y espiritu. A fravés de

practicas que incluyen posturas, respiracion consciente, relajacion y meditacion, los participantes pueden experimentar una

sensacion de calma, claridad vy vitalidad. Esta actividad proporciona herramientas prdcticas que pueden aplicarse en la vida
diaria para gestionar el estrés, mejorar la salud y cultivar una mayor sensacién de paz interior.

AJEDREZ

La actividad extraescolar ajedrez centra sus contenidos en el desarrollo de una partida de ajedrez, el
movimiento de las piezas y su grado de actuacion, las estrategias que se deben seguir en funcion del
tipo de partida dada o los movimientos programados necesarios para jugar de forma ldgica. El ajedrez
también servird para aprender a manejar el control emocional de los alumnos mientras estdn inmersos
en una parfida confra un companero/a. Estar bajo situaciones de presion muchas veces termina
causando un caos por completo en la persona, pero con el ajedrez, se ensenard a los alumnos a usar la
calma y la concentracion para poder jugar. Los juegos diddacticos y practicas; serdn piezas claves para que los contenidos puedan
ser impartidos de manera optimizada, pues se logrard captar la atencidn de los ninos y ninas; mientras se les proporciona la
informacién que tanto necesitan para desarrollar y maximizar su conocimiento sobre el idioma.
Al

ACTWIDADES DE EXPRESION ARTISTICA Y MU S\
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BAILE: jA todo ritmo! / Zumba/ Baile moderno/Street
Dance/ Menudas estrellas

iEnamorate de este arte inigualable!
Esta actividad contribuye al desarrollo integral de nuestro alumnado de una forma IUdica y
@) creativa, desarrollando su talento innato utilizando Unicamente como herramienta EL BAILE y su
musica.
Esta actividad tiene como objetivo principal fomentar la expresion corporal, el ritmo vy la
creatividad en los alumnos de infantil y primaria a fravés del movimiento. Mediante
coreografias y juegos ritmicos, los ninos desarrollan coordinacion motriz, memoria, sentido
musical y trabajo en equipo, mientras disfrutan de una actividad lUdica y dindmica.
Ademas, se refuerza la confianza en si mismos, la socializacion y el gusto por la musicay el -
ejercicio fisico.
Desarrollo de la Actividad:
La actividad se desarrollard en sesiones semanales, divididas en fres bloques:
calentamiento, aprendizaje de coreografias y juegos ritmicos, y relajacién final. A lo largo del curso, se incrementard la dificultad
de las rutinas segun la evoluciéon del grupo.

Danza

La acftividad extraescolar de danza para ninos es una prdctica arfistica y corpgral
movimiento, musica y expresion, diseshada para fomentar el desarrollo fisico, emociona
baile.

En cada sesion los ninos y ninas aprenden pasos, coreografias y conceptos musicales adaptados a su edad.
Se trabaja desde un enfoque lUdico, creativo y disciplinado a la vez.
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Flamenco

La actividad extraescolar del flamenco tiene una variedad de finalidades educativas y un
desarrollo que abarca varios aspectos del aprendizaje y el desarrollo personal del alumnado, como

son:

El flamenco es una forma de arte fradicionalmente espanola que tiene profundas raices culturales.

A través de esta actividad, los ninos y ninas pueden aprender sobre la historia y la cultura del

flamenco, asi como apreciar su riqueza artistica y expresiva, ademds desarrolla habilidades artisticas,
fisicase, emocionales y de cooperacion en equipo al crear coreografias grupales.
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TIK TOK BAILE

La actividad de TIK TOK BAILE, recibe su nombre para hacerlo mdés atractivo a nuestro alumnado. El uso de
TikTok como herramienta educativa para el baile puede tener varias finalidades educativas positivas,

sobre todo el potenciar en nuestro alumnado su pensamiento critico y no aceptar una serie de
contenidos que no respetan los valores fundamentales y que no debemos aceptar ni compartir, iNO
TODO VALE!.

Ademds, de fomentar el desarrollo del talento y creatividad, la sensibilidad por el arte y el baile y
superacion de la fimidez.

En resumen, el uso de TikTok como herramienta educativa para el baile puede tener una finalidad

educativa muy positiva al fomentar el desarrollo integral del alumnado, su creatividad, habilidades
sociales, expresion artistica y bienestar emocional. Si se utiliza de manera adecuada y supervisada, TikTok puede ser una
plataforma divertida y educativa para explorar y disfrutar del mundo del baile.

|I|'
Arte, Forma 'y Color/Pintura/Taller de plastica/Taller creativo/TﬁH@>arte/Di,. .I
Arte )

“*con Amor al arte”
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Los alumnos y alumnas podrdn dar rienda suelta a toda su creatividad, en ella

se realizardn talleres de expresion artistica. Creacion de juegos reciclados,

arcilla, pintura, ... donde puedan dejar volar su imaginacién. Programaciones adaptadas en funcion
de la edad.

Experimentardn con todo tipo de materiales (como la arcilla, goma eva, hama, lana, fieltro,...
incluyendo ademds la reutilizacion de materiales reciclados). Todo girard alrededor de la misma idea:
“Piensa, Imagina, Crea y hazlo” con distintos materiales y técnicas.

Presentamos los materiales, forma de hacerlo, texto instruccional, cdlculo de cantidades, ...
Mediante estos talleres el alumnado frabajard su psicomotricidad fina y su capacidad de inventiva,
a la vez que se sociabilizan creando vinculos y nuevos roles y aprendiendo dia a dia a ser autébnomos
entendiendo el mundo que nos rodea.
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Art Attack/Manualidades /ScrapBooking/ReciclArte

Esta actividad estd orientada a todo el alumnado, buscando estimular la creatividad y
expresion artistica. Adaptada a cada nivel, busca desarrollar habilidades motrices finas,
fomentar la exploracion de diversos materiales y potenciar la imaginacion. En infantil, se enfoca
en proyectos artisticos simples para cultivar el gusto por la creacion.

En primaria, se amplian las actividades, permitiendo al alumnado explorar técnicas mas
complejas y temdaticas diversas. No solo promueve |la destreza artistica, sino también el trabajo
en equipo, la autoexpresion y la confianza en sus habilidades. A través de proyectos visuales, se contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes, despertando su interés y aprecio por el arte desde una edad temprana.

Actividad donde nuestros alumnos crean, modelan, manipulan, pintan, recortan y pegan, teniendo muy presente el
cuidado del medio ambiente usando materiales que pueden ser reutilizados: LA SEGUNDA VIDA DE LAS COSAS!

Esta actividad fomenta la imaginacion, la cooperacion, la atencidén, la concentracion y la psicomotricidad fina de los
niNos y ninas dando la oportunidad a nuestros alumnos de desarrollar su creatividad, reconociendo al mismo tiempo

Artesaniay Ceramica

La actividad de artesania y cerdmica tienen como finalidad ofrecer a los ninos una experiencia sensorial, creativa y
formativa que fomente la expresion personal y el desarrollo de habilidades manuales, a través del modelado y
manipulacion de materiales como la arcilla, el barro, plastilinas, masas similares o hasta masas creradas por los
alumnos.

Con esta actividad se los ninos y ninas estimulan la creatividad y la imaginacion, desarrollando la motricidad fina y la
coordinacion a través de técnicas como amasar, modelar, alisar, tallar o pintar. Ademds de fomentar la concentracién
y la paciencia ya que se requiere atencion, precision y respeto por los tiempos (secado, modelado, etc.).

El personal monitor intfroducir& nociones culturales y técnicas tradicionales con la historia, el arte y la identidad local.
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Costura y artesania

Son cada vez las familias que apuesta por actividades creativas como Costura y artesania, la finalidad de la actividad es
proporcionar un espacio donde los estudiantes puedan explorar su creatividad, desarrollar habilidades prdcticas y aprender
técnicas de costura y artesania. Esta actividad busca fomentar la expresion personal, la autoconfianza y el aprecio por las
habilidades manuales, mientras se promueve la creatividad y la imaginaciéon. A continuacion, se describe el desarrollo de esta
enriquecedora actividad.

Al participar en esta actividad, los alumnos tienen la oportunidad de explorar su pasidn por la costura y la artesania, desarrollar
habilidades técnicas y creativas, y crear obras Unicas y personales. Esta actividad les ayuda a desarrollar habilidades importantes
como la paciencia, la concentracion, la atencidon al detalle y la resolucién de problemas, sentando las bases para un aprendizaje
continuo y un crecimiento personal en el dmbito de las artes textiles.

Costuray diseno de moda
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Es una actividad creativa y técnica donde los ninos y ninas aprenden a dibujar disenos [#
simples, cortar telas, coser a mano o con ayuda de plantillas, y confeccionar objetos |
como bolsitas, munecos, adornos © accesorios.

Con esta actividad se los nifos y ninas estimulan la creatividad y la imaginacion,
desarrollando la motricidad fina y la coordinaciéon ademds de fomentar la concentracion
y la paciencia, y conocer técnicas bdsicas de diseno
familiarizandose con puntadas sencillas, cortes y montajes.

Se realizardn trabajos como confeccidn de un llavero de fieltro,
decoracion de una bolsa de tela, munecos de trapo simples y
pulseras o collares con tela.

Los materiales siempre serdn seguros y adaptados a las edades
de los alumnos.

MUSICALENANDO/EDUCOMUSICA/FLAUTA/LENGUAJE N
MUSICAL/Juega y Canta

Aprender muUsica desde la infancia aporta una
gran variedad de beneficios que impactan
positivamente en el desarrollo  cognitivo,
emocional, social y fisico del niho y nifa
mejorando la memoria, el lenguaje, la légica y la
atencion ademds de favorecer la comprension




ACTWIDADES EXTRAESCOLARES 2
1P, SANTA ANALA

educajunior
Musica y juegos

Esta actividad tiene como objetivo principal acercar la musica a los alumnos de infantil y primaria a través del juego. Se busca
estimular la creatividad, la expresion corporal y el senfido del ritmo mediante dindmicas IUdicas que favorecen el aprendizaje
musical de manera natural y divertida. Ademds, se pretende desarrollar habilidades motoras, auditivas y de socializacion,
fomentando la cooperacion y la coordinacion a través del movimiento y la exploracion sonora.

La actividad se llevard a cabo en sesiones semanales divididas en tres bloques: infroduccién y calentamiento, juegos musicales
principales y cierre. A |lo largo del curso, las dindmicas evolucionardn en complejidad segun la edad y nivel de los participantes.
Se busca proporcionar una experiencia enriquecedora que fomente el amor por la musica, promueva el desarrollo de habilidades
técnicas y tedricas, y cultive la autoexpresion a través del arte sonoro de la guitarra. Al participar en esta actividad, los alumnos
tienen la oportunidad de explorar su pasidon por la musica, desarrollar su talento musical y disfrutar del proceso de hacer musica
junto con sus companeros. Esta actividad les ayuda a desarrollar habilidades importantes como la disciplina, la perseverancia y la
autoconfianza, sentando las bases para un aprendizaje continuo y un crecimiento personal en el dmbito musical.

Guitarra &ﬁ

La actividad de guitarra tiene como finalidad el proporcionar un espacio donde los estudidntes puedan explorar y desarrollar

su talento musical, aprender habilidades técnicas y tedricas, y disfrutar del proceso de hacer musica. Esta actividad busca
fomentar la apreciacion por la musica, promover la disciplina y la perseverancia, y cultivar la autoexpresion a través del arte
sonoro de la guitarra.

Se busca proporcionar una experiencia enriquecedora que fomente el amor por la musica, promueva el desarrollo de habilidades
técnicas y tedricas, y cultive la autoexpresion a través del arte sonoro de la guitarra. Al participar en esta actividad, los alumnos
tienen la oportunidad de explorar su pasion por la musica, desarrollar su talento musical y disfrutar del proceso de hacer musica
junto con sus companeros. Esta actividad les ayuda a desarrollar habilidades importantes como la disciplina, la perseverancia y la
autoconfianza, sentando las bases para un aprendizaje continuo y un crecimiento personal en el dmbito musical.
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Juegos musicales

La finalidad de la actividad de juegos musicales es combinar la alegria del juego con la belleza de la

muUsica para crear una experiencia divertida y educativa para los participantes. A fravés de una variedad de juegos creativos y
dindmicos, esta actividad busca promover la apreciacién de la musica, desarrollar habilidades musicales y fomentar la
colaboraciéon y el frabajo en equipo.

Promover la diversion, la creatividad y el aprendizaje a traves de la musica. Al combinar elementos de juego con la experiencia
musical, esta actividad ofrece una forma Unica y emocionante de explorar el mundo de la musica, desarrollar habilidades
musicales y fortalecer los lazos sociales. Ademds, proporciona un espacio para la expresion personal y la celebracion de la
diversidad musical, creando recuerdos felices y duraderos para todos los participantes.

EducoTeatro/Interpretacion/Expresion Artistica/ Educoterapia:
Educacion emocional y dramatizacion infantil/Got Talent

Vamos a propiciar la capacidad de relacionarse y el desarrollo fisico de los ninos. A través de la
actividad de teatro, los ninos y ninas van a ser capaces de perder la timidez muy caracteristica
de los mdas pequenos y adquirirdn la confianza que necesitan para crear vinculos personales en
el dia a dia.

Ademds, van a aprender a mover su cuerpo, a gesticular, a realizar movimientos para expresar sensaciones y
sentimientos. Serdn por tanto innumerables los beneficios que obtendrdn al realizar esta actividad.

En resumen, esta actividad tiene una finalidad educativa que va mas alld del enfretenimiento, ya que promueve el

desarrollo integral de los ninos y ninas en dreas como la socializacion, la confianza en si mismos, el desarrollo fisico, la

Educo
Teatro

expresion emocional, el talento artistico y la resiliencia.

Teatro Musical

El teatro musical para ninos es una disciplina que integra musica, danza y actuacion, ofreciendo multiples beneficios en su
desarrollo integral. A tfravés de esta actividad, los ninos pueden mejorar su expresion corporal y verbal, adquirir confianza al
hablar en publico y desarrollar habilidades de trabajo en equipo. Ademds, les permite explorar su creatividad y emocionalidad
de manera lUdica y educativa.
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Vamos a propiciar la capacidad de relacionarse y el desarrollo fisico de los ninos. A través de esta,

los NiNos y ninas van a ser capaces de perder la timidez muy caracteristica de los mds pequenos y

adquirirdn la confianza que necesitan para crear vinculos personales en el dia a dia.

Ademds, van a aprender a mover su cuerpo, a gesticular, a realizar movimientos para expresar sensaciones y sentimientos. Serdn
por tanto innumerables los beneficios que obtendrdn al realizar esta actividad.

Teatro y cuentacuentos

La finalidad de la actividad de teatro y cuentacuentos es proporcionar un espacio donde puedan explorar su creatividad,
desarrollar habilidades de comunicacién y expresion, y cultivar la confianza en si mismos. Esta actividad busca estimular la
imaginaciéon de los participantes, fomentar la colaboracién y el trabajo en equipo, y promover la apreciacion por las artes
escénicas.

Proporciona una experiencia enriguecedora que fomente la creatividad, la expresion y la confianza en si mismos. Al participar en
esta actividad, los alumnos tienen la oportunidad de explorar el arte del teatro y la narracion, desarrollar habilidades de
comunicacion y expresion, y crear recuerdos duraderos mientras comparten historias y se sumergen en el mundo de la
imaginacion.

ACTWIDADES LUDICO SALUDABLES
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EducoChef/EducoChef Saludable/LudoChef

iEl arte de cocinar! Imagina, cocina, comparte, degusta y sobre todo... jdisfrutal

Nuestro alumnado realiza recetas faciles y divertidas. Presentamos los ingredientes, forma de hacerlo, texto instruccional, cdlculo
de cantidades, ...

Poco a poco, interiorizan la importancia de una alimentacién sana, variada y la necesidad
de tener una dieta equilibrada.

Ademds, las actividades se organizan en talleres con el objetivo de desarrollar su creatividad
y su capacidad de trabajar en equipo.

No importa los conocimientos que tengan de la cocina, en nuestra extraescolar aprenderdn
todo lo necesario a la par que se divierten.

Deportes Alternativos/ Malabares/Escalada/ Juegos y descenso en
altura/Tiro con arco/ Slackline o cinta de equilibrio/ Indiaca/ Ultimate
frisbee/ Aprendemos con los Juegos/ Escuela Entretenida/ Escuela
Divertida/ Ludoteca/ Juegos Tradicionales y de Mesa/Juegos
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variados/Juegos de saléon/Olimpiadas de
salon/Ludoteca/Juegos populares/Multijuegos/

Los juegos son una parte fundamental del desarrollo de los ninos y ninas, y aportan beneficios en multiples areas:
fisica, cognitiva, emocional y social. A tfravés del juego, los ninos exploran, aprenden, se expresan y se relacionan
de forma natural y significativa.

A través de esta actividad se ensena a respetar turnos, reglas y a trabajar en equipo, promiviendo la empatia, la
cooperacion y la comunicacion con otros, ademds de ayudar a gestionar conflictos y a practicar la tolerancia.

Los ninos tienen que jugar porque el juego es una necesidad natural y fundamental para su desarrollo integral. No es
solo un pasatiempo, sino la principal forma en la que los ninos aprenden, se expresan y se relacionan con el mundo
que los rodea.

NATURALEZA, @
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ORIENTACION/Taller de supervivencia/Huerto
Escolar/Educo Huerto/ Eco Naturaleza

Para los ninos, la naturaleza es parque de atracciones, excelente medicina y aula de
aprendizgje. El contacto con ella mejora la salud, la capacidad
de atencién, el desarrollo motor y cognitivo, la autonomia, la
seguridad, la adquisicion de valores

Los ninos que tienen contacto con la naturaleza, tienen mejor
concenfracion y autodisciplina, mejor coordinacion fisica,
equilibrio y agilidad, son mdas imaginativos, tienen mds habilidad
para divertirse y colaborar en grupo, son mds observadores,
muestran mds capacidad de razonamiento y mds paz interior.




